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Proxemica si posturile

Sa ne imaginam doud persoane care nu se cunosc intre ele, ca merg in acelasi lift. Cum
reactioneaza? Incep si se priveasca si si-si zAmbeasca? Raspunsul este ,,nu”! Persoanele din
lift vor sta cat mai departe (cu putintd) una de cealalt. {si vor evita privirea si se vor simti
stinghere. Vor alege un punct fix, fie un colf al liftului, fie indicatorul cu etajele si vor privi
incontinuu pana ce liftul va ajunge la etajul dorit. Acest exemplu fine de stiinta care se
numeste proxemica.

Daca vedem un om pe banca intr-un parc, cu capul aplecat si umerii adusi, vom crede
oare ca este fericit? Cu sigurantd raspunsul este tot ,,nu”! Stiinta care se ocupd cu pozifia

corpului se numeste postura.

Proxemica - perceptia si utilizarea spatiului

Comunicdm desigur, cu madinile, cu ajutorul expresiilor faciale, al privirii dar
comunicam si prin modul in care folosim un anumit spatiu. Oamenii politici care {in un discurs
apropiati spatial de auditoriu, cu privirea Indreptatd spre cei cdrora li se adreseaza, obtin un alt
efect decat cei care, sd spunem, se plaseaza la o distantd apreciabila fatd de ei, mentin privirea
in pamant, stau cu mainile la spate sau cu o mani in buzunar cand isi rostesc discursul. In
stiintele socio-umane, termenul spatiu este utilizat atat pentru a desemna o realitate fizica, cat
s1 pentru a arata calitdfi psiho-sociale.

Proximitatea e definitd in functie de distanta: ,,Proximitatea este o judecata de valoare,

referitoare la perceperea unei distante, distanta fiind o expresie a raportului dintre doua obiecte



distincte in drept, in spatiu si timp.” , aratd S. Chelcea in volumul — Comunicarea non-verbala:
Gesturile si postura (2005, 45 )

Termenul de ,,proxemica” a fost inventat de catre Edward Hall, care l-a utilizat pentru
prima data in studiul cu titlul ,,Proxemics — The Study of Man’s spatial relations and
bounderies” (1963). Problema spatiului exista si i1n lumea animalelor (primele cercetari in
acest domeniu au fost realizate de H. Hediger (1961). El a facut distinctia intre speciile de
contact si speciile de non-contact si a descris termenii de distantd personala si distanta sociala.
A demonstrat ca distanta critica este atat de precisa incat poate fi masuratd in centimetri. Se
discuta astazi despre ,culturi de contact” (de exemplu cultura araba sau cultura
mediteraneeand) si ,,cultura de non-contact” (cum ar fi cea americana sau cea nord-europeand).
In culturile de contact se incurajeazi atingerile corporale (contactul cutanat), atat in spatiul
privat, cat si in spatiul public. Culturile de non-contact descurajeaza astfel de comportamente.
( Chelcea, 2005,47)

In volumul Concepte fundamentale din stiintele comunicarii si studiile culturale
proxemica este definita ca fiind studiul semnificatiei distantei, orientarii si relatiilor spatiale,
in comunicarea interpersonald. Este un domeniu complicat. Argile (1987) a identificat
proximitatea ca fiind doar una din numeroasele relatii sociale semnificative in interiorul
proceselor de comunicare non-verbala; celelalte includ gesturile, postura, expresia faciala si
aspectul general. S-a pretins ca exista diferente culturale in ceea ce priveste proximitatea
preferata in diade. De exemplu se considera ca suedezii i scotienii stau, cand converseaza la o
distantd ceva mai mare decat latino-americanii sau arabii. Bineinteles ca se poate ca acest lucru
sa depinda de continutul si subiectul interactiunii, unde pentru discutii mai intime sunt
selectate un contact si o distantd ceva mai apropiatd. ( O’Sullivan, John Hartley, Danny
Sounders, Martin Montgommery, John Fiske 2001, p 265)

In cartea Understanding interpersonal communication, autorul Richard L. Weaver face
distinctia intre proximitatea fizicd (distorsionarea spatiald) si cea psihica. El oferd exemplul
studentului care, asezat in randul din spate al amfiteatrului, percepe imaginea profesorului ca
fiind a unei persoane destul de tinere; la urmatoarea ora, cand ocupa un loc aproape de catedra,
realizeaza ca s-a inselat: parul crezut blond este defapt alb, iar tenul ce parea neted este brazdat
de riduri. Cealalta proximitate, cea psihologica, poate avea mai multe efecte asupra noastra:
mai clara a lipsei de proximitate psihologica cu cineva este situatia In care o persoand simte
nevoia s se expliciteze mereu. Aceasta lipsa conduce la o neintelegere reciprocd. In schimb,

persoanele care empatizeaza, deci cele care au o proximitate psihologica, nu simt nevoia de a



aduce comentarii ajutatoare. Cu cat existd mai multe asemanari, cu atat apropierea dintre cele
doua persoane va fi mai mare. Aceasta determind o simpatie din partea ambelor parti, deci o

evaluare pozitiva. ( Richard L. Weaver, 1992, p. 98)
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Este interesanta si sugestia ca, la fel cum distanta preferata poate varia dupa caz, pot fi

identificate unele tipuri de teritoriu, corporal sau spatial personal: un spatiu care efectiv
inconjuara corpul si care nu trebuie invadat de catre ceilalti decét in cazul in care acest lucru
este permis expres. Spatiul personal creste odatd cu puterea si statutul individului. Faptul se
poate datora cererilor sau preferintelor acelei persoane, dar si temerilor si asteptarilor celorlalti.
Astfel se presupune ca cei care interactioneaza isi negociaza relatiile proxemice. Dupa cum
recunoaste s1 Goffman (1963) in conditiile citadine de densitate mare a populatiei, orice set de
reguli proxemice va fi adesea violat, ceea ce poate duce la o eventuald depersonalizare. In
acest mod s-ar putea explica lipsa marcatd de contact vizual sau de atentie pentru ceilalti, in
conditii precum calatoria cu metroul la ore de varf sau inghesuiala intr-un lift supra-aglomerat.

(O’Sullivan, John Hartley, Danny Sounders, Martin Montgommery, John Fiske 2001, p 270)

Comunicarea prin spatii

In manifestarile instinctului teritorial de comunicarea interumana, lucrurile se petrec
ca si cum fiecare dintre noi s-ar delpasa impreuna cu niste invelisuri invizibile a caror violare e
ingaduita, intr-un mod foarte fin diferentiat, exclusiv unor categorii strict circumscrise de
colaboratori. Fiecare tip de relatie presupune o distantd canonica intre indivizi, orice Incdlcare
generand neplacere, stinghereald sau chiar stiri conflictuale. Exiatd o corelatie intre
componenta spatiald si cea comunicationald a vitii sociale care face obiectul unei discipline, nu
mai vechi de 5 decenii. Aceasta stiintd se numeste proxemica si a fost initiatd de americanul
Edward T. Hall.
Proxemica afirma, in esenta, ca instictul teritorial, atdt de important In viata

animalelor, e departe de a fi disparut la om. Dimpotrivd, manifestarile sale s-au diversificat si



nuantat In timpul evolutiei raporturilor sociale. Din acest punct de vedere, Desmond Morris
distinge 3 tipuri prcipale de teritoriu: tribal, familial si personal.

Un exemplu de apartenenta la un ,,trib” este acela al bandelor de raufacatori. Toate
grupurile, grupusculele si asocciatiile de orice fel simt nevoia impetuoasa de a-si delimita zona
de actiune, marcandu-si teritoriul si aparandu-1 prin mijloace specifice. Un exemplu de instinc
teritorial este cel al manifestatiilor de strada, in care demonstrantii isi apard metru cu metru
teritoriul Impotriva invaziei fortelor de ordine- teritoriu asupra caruia nu au nici un drept de
propietate.

Caracterul tribal al teritoriilor colective se vadeste si n aparifia in spatiul acestora a
unor manifestdri ,,primitive” de genul intonarii unor cantece de lupta, al desfdsurarii si
expunerii de insemne specifice si al deghizarii, toate intdlnite in mod curent, pe stadioane si
terenuri de sport.

Trasaturile teritoriului familial sunt perceptibile atat in modul de organizare al
locuintei, cat si in manfestdrile familiei atunci cand ea se afla in deplasare, la munte sau la
mare. E suficient sd urmarim comportarea pe plaja pentru a intelege importanta pe care fiecare
dintre noi o acorda propietatii familiale fictive intemeiate pe dreptul primului ocupant. Cea
dintai familie care soseste 1n zori la plaja, are, fireste, libertatea de a se aseza absolut oriunde
doreste, dar prima grija a membrilor ei este aceea de a-si delimita si marca un teritoriu, pe care,
incepand din acel moment il considera inviolabil. Urmatorii veniti nu se vor aseza niciodata in
imediata vecinatate, si mult mai departe, distantele dintre ,,propietatile” familiale scazand
treptat pe masura aglomerarii plajei.

Referitor la teritoriul familial, ar mai fi de mentionat ipostaza mobila a acestuia,
constand in invelisul invizibil al automobilului in care se deplaseaza familia. Apropierea prea
mare §i persistentd a unei masini strdine trezeste caldtorilor o iritare comparabila cu cea
starnita spectatorului de cinematograf de asezarea unei persoane pe locul din fata sa, desi mai
exista si alte scaune libere. In ambele cazuri, familia, respectiv individul, isi aroga drepturi
asupra unei zone pe care nimic inafara instinctului teritorial nu o indreptateste sa o controleze

( Mihai Dinu, 1997, p.216)
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Folosirea spatiului nostru vorbeste la fel de sigur si la fel de pronuntat precum
cuvintele si propozitiile. Persoana care sta aproape de interlocutorul sdu cu méana pe umaérul lui
si cu privirea tintitd asupra acestuia transmite un mesaj diferit fatd de vorbitorul aflat la o
distantd apreciabild, cu bratele incrucisate si ochii in podea. Situatia este similara cu raportul
dintre biroul directorului de la ultimul etaj, cu bar propriu si tapiterie de clasa, si spatiul
restrans al subordonatilor. In volumul Human Communication (Joseph A. DeVito, anul 2001,
p. 156) se aratd ca Edward T. Hall a identificat patru distante interumane: a) distanta intima (de
la 0 pana la 40-50 cm), in care poti simti prezenta celuilalt, mirosul, transpiratia. Accesibil
numai persoanelor foarte apropiate, partenerul/partenera, iubitul/iubita, cel mai bun prieten,
propriii copii. Apropierea interlocutorilor, acceptarea lor in zona distantei intime, exprima o

apropiere psihologica. b) distanta personala (50-75 de cm), in care indivizii isi pot atinge

mainile, defineste limita contactului fizic cu ceilalti. La acest nivel, nu putem detecta caldura,
respiratia celuilalt, si, in general, avem dificultdfi in a mentine contactul la nivelul ochilor.
Daca acest spatiu ne este Incdlcat, ne simfim inconfortabil, lucru sesizabil prin miscarile
excesive la nivelul corpului (partea inferioard, in special). In anume situatii insi (la o
petrecere) nu parem deranjati de aceasta ,,invadare”. Reactia fatd de invadarea spatiului
personal este in functie de relatia pe care o avem cu interlocutorul (daca manifestam atractie

fata de acesta, gradul de tolerantd este mai mare). ¢) distanta sociald (1.5 - 3 m) este distanta 1n

care pierdem detaliile privind interlocutorul. Este distanta la care se desfasoara cele mai multe
dintre interactiunile individuale obisnuite, tranzactiile, afacerile cu caracter formal. Dispunerea
mobilierului unui birou fine seama de respectarea acestor distante. Contactul la nivelul
ochiului este foarte important pentru a mentine un nivel optim de comunicare, vocea este mai

ridicatd, iar inflexiunile vocii au rolul de a reduce distanta sociald. d) distanta publica (3 -6 m)

este distanta in care individul este protejat si poate deveni defensiv daca este atacat. La aceasta
distantd pierdem foarte multe detalii ale comportamentului interlocutorului: expresiile fetei,
directia privirii, dar suntem Indeajuns de aproape pentru a-i urmari actiunile. Fiecare din cele
patru distante identificate de Edward T. Hall se distinge prin canale de comunicare (simturile)
cu care se opereaza. De exemplu, in cazul distantei intime, opereaza olfactia, contactul cutanat,
sensibilitatea termicd, insd analizatorul vizual joacd un rol minor. In cazul distantei publice,
vazul si auzul au cea mai mare importanta, senzatiile tactile fiind practic eliminate.

Spatiile si distantele prezentate nu sunt fixe si pot varia in functie de norme
determinate cultural. ,,Ceea ce pentru un american inseamnd apropiere, pentru un arab
inseamna distantare” Asa cum remarca Hall: ,,Fiecare organism traieste in lumea lui

subiectiva, care este o functie a aparatului perceptiv propriu”. Din aceastd cauza pentru



proxemicd, e important s se cunoasca, in detaliu, fiziologia si anatomia analizatorului
vizual, ,,senzorium-ul”, care la diferite popoare este diferit programat. Popoarele latine si cele
din Orientul Mijlociu micsoreaza distantele dintre interactiunile umane, comparativ cu cele
nordice. Statusul interlocutorilor este una dintre variabilele care pot determina cresterea sau
micsorarea distantelor personale. G. Hearn a explicat ca persoanele care au putere sociald au
dreptul de a stabili nivelul distantei pe care o permit in interactiunea cu ceilalti. De asemenea,
factorii contextuali genereazd tendinte de madrire sau de micsorare a distantei fata de
interlocutor. Cu cat spatiul fizic in care ne aflam este mai larg, cu atat tindem sd micsoram
distanta interpersonald. Spatiul in care se converseaza va fi mai mare intr-un apartament decat
pe strada si va fi mai mic intr-o incipere spatioasa dect intr-una ingusti. in plus, subiectul in
jurul caruia se desfasoara interactiunea poate genera variatii ale spatiului de interactiune. Cand
vorbim despre probleme interpersonale sau Tmpartdsim secrete, mentinem o distantd mai
redusa decat atunci cand vorbim despre probleme cu caracter general sau cand avem discutii
formale. Mentinem o distanta mai mica daca suntem laudati decat atunci cand suntem criticati.

Diferentele legate de sex si de varsta se reflectd in distante relationale diferite. Femeile
interactioneazd mentinand distante personale mai mici decat barbatii, iar cand este vorba de
perechi de sex opus, distanta se mareste. In mod similar, copiii interactioneaza mai aproape de
adulti, comparativ cu interactiunile cu parteneri de aceeasi varsta. In plus, afectele pozitive sau
negative fatd de interlocutor pot determina distante de interactiune diferite: prietenii mai
aproape decat necunoscutii, persoanele cu care cooperam mai aproape decat cu cele cu care
suntem in competitie.

In proxemici se face distinctie intre ,,spatiul sociopet” (lat. peto, ,,a se indrepta spre”)
si ,,spatiul sociofug” (lat. fugio, ,,a se indeparta de”). Aceasta distinctie a fost analizatd pentru
prima data de psihiatrul american Humphrey Osmond (1957) si a fost teoretizata de catre
Edward T. Hall (1963). Albert Mehrabian si Shari S. Diamond (1971) au aprobat prin studii
experimentale riguroase cd dispunerea spatiald a persoanelor (cu posibilitatea contactului
vizual) influenteazd comunicarea. Cand cei care comunicd se pot privi in ochi, durata
comunicarii este mai mare. In fond, rezultatele experimentului sunt in acord cu ,,efectul
Steinzor”. In 1950, Bernard Steinzor a observat ca factorul spatial influenteaza discutiile in
grup in jurul mesei rotunde (dar nu numai): schimbul de informatii cel mai intens se realizeaza
cu persoana asezatd diametral opus. Asa se face ca la discutiile oficiale sefii delegatiilor stau
fata 1n fata, ca atunci cand la un dineu vrem sa facilitdim initierea conversatiei intre persoane
care nu se cunosc le asezam de o parte si de alta a mesei, una in fata celeilalte, avand insa grija

ca latimea mesei sa nu fie mai mare de 1,5 m (limita inferiara a ,,distantei sociale™).
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Ceea ce intr-o culturd este considerat spatiu sociopet, in alta culturd poate trece drept
spatiu sociofug si invers, mentioneaza Edward T. Hall .

In Statele Unite ale Americii, este acceptata ,,distanta intima” intre doua femei care
converseazi. In tarile arabe sau mediteraneene aceasti distantd este acceptabild si pentru
convorbirea dintre doi barbati. Asa se face ca in reportajele televizate din Iran, Irak, Arabia
Saudita, Egipt etc. putem observa adesea cum barbatii merg pe trotuar tinandu-se de mana,

ceea ce la noi s-ar interpreta ca un semnal sexual.

Postura

In cartea Comunicarea non-verbald: gesturile si postura, postura este definitd ca
un ,,gest incremenit”. In opozitie cu miscarea fluida a corpului, postura se raporteaza la pozitia
fixa a corpului. Gordon W. Hewes spune: ,,Corpul uman este capabil sa-si asume o mie de
posturi, adica de pozitii pe care poate si le pistreze un anume timp fira a resimti oboseala”. in
evaluarea ,,fixitatii” corpului intervin si alfi factori: temperamentul persoanelor, caracteristici
socioculturale si, de ce nu, factorii de clima, temperatura, de exemplu. Exista insa o diferenta
majora intre ,,pozitia corpului” si ,,posturd”. La om, pozitiile corpului sunt limitate: ortostatica
(verticald), decubit ( orizontald ) si sezdnd. Gama posturilor este mult mai largd; semnalele
sunt mult mai variate. Cercetatorul american Robert Sommmer a constatat ca pozitionarea
persoanelor la 0 masa patratd sau dreptunghiulara depinde de sarcina ce trebui rezolvata.
Astfel, persoanele care vor sd discute si sd lucreze impreuna se aseaza una langa cealalta, ca in
cazul coactiunii distanta dintre cele doua persoane se mareste, devenind maxima in situatiile de
competifie. Cand discutd, oamenii prefera sa stea de o parte si de cealata a colfului mesei; cand
coopereazd, preferd pozitia ,,profil citre profil’(sau ,,umar la umar”). In situatiile de
competitie, persoanele tind sd ocupe pozitiile opuse. Interesant este ca plasarea persoanelor in
diferite locatii impulsioneaza fie cooperarea, fie competitia. Concluzia este una singura:

diferite sarcini sunt asociate cu aranjamente spatiale diferite.
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Asadar, prin termenul de ,,posturd” se intelege pozitia corpului sau a partilor sale fata
de repere determinate. Cercetdatorul Albert Mehrabian aprecia cd@ postura este mult mai

expresiva decat gesturile.

Dupa Jacques Corraze ,, In comunicarea nonverbala, se utilizeaza doud tipuri de
repere: orientarea unui element al corpului raportat la altul sau la corpul insusi (trunchiul
vertical, capul plecat, in extensie etc.); orientarea corpului sau a partilor sale in raport cu alte
corpuri (fata spre interlocutor, corpul aplecat inainte etc.)” In functie de aceste doua tipuri de

repere se pot interpreta si semnalele transmise de genunchi.

Daca avem in vedere pozitia emitatorului fatd de receptor, acesta poate avea o
orintare frontala, posterioara,sau laterala. Orientarea frontald este adesea semnalul agresivitatii,
al fortei si puterii, in timp ce orintarea posterioara este simbolul urmadririi interlocutorului sau
al diminudrii ostilitatii. Orientarea laterald, menita sa blocheze inaintarea partenerui, poate fi
interpretati, de asemena, ca expresie a agresivitatii. In interactiunile umane se pot identifica
postura care exprima dominatia- capul pe spate, pieptul bombat, piciorul Tnainte, genunchiul
flexat, mainile in sold- si postura care exprima seductia feminina- picioarele dispuse incrucisat
la niveleul genunchilor sau chiar mai sus de genunchi ( ,,picior peste picor” ), scoaterea in

evidenta a picioarelor si a sanilor, capul lasat pe spate.

Filozoful si psihologul american William James a identificat pe baza studiilor

experimentale patru posturi fundamentale: a) atitudinea de apropiere (acordarea atentiei), in

care corpul este inclinat in fatd; b) atitudinea de respingere (refuz), de ocolire, de retragere fata

de celalalt; c) atitudinea de expansiune, care exprimad aroganta, orgoliu, agresivitate (capul,

trunchiul si umerii sunt in extensie); d) atitudinea de contractie, caracteristica dezamagirii,

starilor depresive, in care capul ,,atarna” flexibil si umerii sunt adusi.

Psihologul Henri Wallon sustinea ca modularea posturii are rol esential in exprimarea
emotiilor. Cercetarile cu privire la modificarea tonusului muscular in functie de reactiile
emotionale au rezultate contradictorii. S-a descoperit cd anumiti indivizi devin inhibati de mis-
carile din jur 1n timpul activitatii intelectuale. Altii, dimpotriva, au nevoie de a fi distrasi, de a
se misca in timpul activitatii intelectuale. Primii asociaza activitatii intelectuale o ,, amortire a

corpului”’; cea de a doua categorie asociaza activitafii mintale o mobilizare a corpului.
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O temad ce a suscitat interesul cercetdtorilor o constituie tipologia posturii: 1)
inclinarea usoara spre interlocutor, care denota ,,a acorda atentie”; 2) retragerea sau rasucirea
corpului 1n alta directie, semnificand ,,negare”, ,,refuz”; 3) expansiunea, care denota ingdmfare
sau arogantd; 4) inclinarea trunchiului, aplecarea capului, strangerea umerilor si micsorarea

toracelui ar fi carecteristice depresiei i deprimarii.

Abert E. Schenflen apreciaza cd in initeractiunea dintre persoane existd trei
dimensiuni de baza ale posturii: 1) includere/ neincludere 2) orientarea paralela a corpului sau
vizavi 3) congruentd/ noncongruentd. Prima dimensiune se refera la spatiul de activitate al
interlocutorilor si accesul in grup. Dacd doud persoane se angajeaza intr-o conversatie, de
exemplu, doi tineri , o fatd si un baiat, care se iubesc,ei delimiteazd un anumit spatiu, isi
orienteaza corpul unul spre celalalt si inchid spatiul pentrut celdlalte persoane, intorcand
spatele pentru acestea. Intreaga pozitie a corpului, relaxarea membrelor inferioare si ridicarea
celor superioare contribuie la inchiderea spatiului citre ceilalti. Intr-un grup, lucrurile se petrec
in acelasi fel. Anumitor persoane care sunt srdine de grup li se baricadeaza, prin orientarea
corpului, accesul in spatiul de discufie. Rdman in spatele celor care dicutd, in randul al doilea.
Cercul nu se largeste. Este un semnal de respingere. El identificd doud moduri de plasare a
indiviziilor in spatiu: pozitia vizavi si pozitia paralela. In cadrul pozitiei tip ,,fata catre faa”,
comunicarea este directa si reciproca (de exemplu,interactiunea dintre medic si pacient, dintre
profesor si student sau in cadrul unui cuplu de indrigostiti). Intr-un grup de trei persoane,
pozitia vizavi semnaleaza simpatia, interesul, aprobarea pentru persoana in fata careia te
plasezi si neglijarea celeilalte persoane. Dacd postura este paraleld, Inseamnd cd cei doi
interlocutori se indreapti spre un al treilea, cu care vor si impirtaseascd informatiile. In
grupurile de patru persoane se pot obseva doud orintdri posturale paralele sau doua orintari
posturale vizavi. In astfel de cazuri , nu mai este necesar si investighezi distributia simpatiilor
in cadrul grupului. Afli cu o marja de eroare acceptabila totul dintr-o privire.

Postura mixta 1n care o parte a corpului (capul si trunchiul) este orientata vizavi de o
persoand, iar cealalta parte ( bazinul si picioarele spre cealaltd persoand, denota intentia

persoanelor de a mentine unitatea grupului, tendinta de a nu face abstractie de nimeni). Cea de



a treia dimensiune se refera la gradul de similaritate intre posturile interlocutorilor. Se face
distinctie intre ,,posturile congruente” si ,, posturile incongruente”. Posturile pot deveni
identice 1n timpul comunicarii (aproape perfect congruente) sau partial identice (doar anumite
parti ale corpului sunt orientate similar).

Absenta congruentei poate fi un semnal al diferentei de status sau de opinii. Postura
incordata a unuia dintre interlocutori poate genera incordare si la celdlalt, iar cresterea
congruentei posturale,mai ales in partea superioard a corpului, constituie simbolul calitatii
relatiilor interpersonale. Relaxarea creste cand atractia interpersonald se diminueaza, daca este
vorba de un interlocutor de sex feminin. In cazul a doi interlocutori de sex masculin intre care
existd antipatie se instaleazd incordarea si absenta concordantei posturale. Asadar, pentru
analiza posturii trebuie sa se ia in considerare nivelul relatiei dintre interlocutori, atractia dintre
el si statusul socio-economic. Flora Davis este de parere ca ,.fiecare individ are un mod
caracteristic de as mentine propiul corp cand sta, se ridica sau cand se plimba. Este un fel de
semndturd”. Postura poartd in sine urmele trecutului i exprima destul de exact starea psihica
de moment apersoanei, daca nu si trasaturile de personalitate. Umerii aplecati poartd povoara
unei vieti pline de greutati; cei iesiti in evidenta prin bombarea toracelui exprima siguranta de
sine, dominare, sfidarea celorlalti, pregatirea pentru o confruntare agresivad. Modificarile
posturii pot fi analizate si in functie de gradul de accesibilitate al spatiului intim pe care il
permite subiectul. Barbatii tind sd aprecieze mai mult posturile care permit accesul catre

spatiul intim, in timp ce femeile prefera posturile care interzic acest acces.( S. Chelcea, 2005, p

M
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