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Proxemica şi posturile

           Să ne imaginăm două persoane care nu se cunosc între ele, că merg în acelasi lift. Cum 

reacţionează? Încep să se privească şi să-şi zâmbească? Răspunsul este ,,nu”! Persoanele din 

lift vor sta cât mai departe (cu putinţă) una de cealaltă. Îşi vor evita privirea şi se vor simţi 

stinghere. Vor alege un punct fix, fie un colţ al liftului, fie indicatorul cu etajele şi vor privi 

încontinuu  până  ce  liftul  va  ajunge  la  etajul  dorit.  Acest  exemplu  ţine  de  ştiinţa  care  se 

numeste proxemică. 

Dacă vedem un om pe bancă într-un parc, cu capul aplecat si umerii aduşi, vom crede 

oare că este fericit? Cu siguranţă răspunsul este tot ,,nu”! Ştiinţa care se ocupă cu poziţia 

corpului se numeşte postura. 

Proxemica - percepţia şi utilizarea spaţiului 

Comunicăm  desigur,  cu  mâinile,  cu  ajutorul  expresiilor  faciale,  al  privirii  dar 

comunicăm şi prin modul în care folosim un anumit spaţiu. Oamenii politici care ţin un discurs 

apropiaţi spaţial de auditoriu, cu privirea îndreptată spre cei cărora li se adresează, obţin un alt 

efect decât cei care, să spunem, se plasează la o distanţă apreciabilă faţă de ei, menţin privirea 

în pământ, stau cu măinile la spate sau cu o mână în buzunar când îşi rostesc discursul. În 

ştiinţele socio-umane, termenul spaţiu este utilizat atât pentru a desemna o realitate fizică, cât 

şi pentru a arăta calităţi psiho-sociale. 

Proximitatea e definită în funcţie de distanţă: ,,Proximitatea este o judecată de valoare, 

referitoare la perceperea unei distanţe, distanţa fiind o expresie a raportului dintre două obiecte 
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distincte în drept, în spaţiu şi timp.” , arată S. Chelcea în volumul – Comunicarea non-verbală: 

Gesturile şi postura (2005, 45 )

Termenul de ,,proxemică” a fost inventat de către Edward Hall, care l-a utilizat pentru 

prima  dată  în  studiul  cu  titlul  ,,Proxemics  –  The  Study  of  Man’s  spatial  relations  and 

bounderies”  (1963).  Problema spaţiului  există  şi  în  lumea animalelor  (primele  cercetări  în 

acest domeniu au fost realizate de  H. Hediger (1961). El a făcut distincţia între speciile de  

contact şi speciile de non-contact şi a descris termenii de distanţă personală şi distanţa socială.  

A demonstrat că distanţa critică este atât de precisă încât poate fi măsurată în centimetri. Se 

discută  astăzi  despre  ,,culturi  de  contact”  (de  exemplu  cultura  arabă  sau  cultura 

mediteraneeană) şi ,,cultura de non-contact” (cum ar fi cea americană sau cea nord-europeană). 

În culturile de contact se încurajează atingerile corporale (contactul cutanat), atât în spaţiul  

privat, cât şi în spaţiul public. Culturile de non-contact descurajează astfel de comportamente. 

( Chelcea, 2005,47)

În volumul Concepte fundamentale din ştiinţele comunicării şi studiile culturale 

proxemica este definită ca fiind studiul semnificaţiei distanţei, orientării şi relaţiilor spaţiale, 

în comunicarea interpersonală. Este un domeniu complicat. Argile (1987) a identificat 

proximitatea ca fiind doar una din numeroasele relaţii sociale semnificative în interiorul 

proceselor de comunicare non-verbală; celelalte includ gesturile, postura, expresia facială si 

aspectul general. S-a pretins că există diferenţe culturale în ceea ce priveşte proximitatea 

preferată în diade. De exemplu se consideră că suedezii şi scoţienii stau, când conversează la o 

distanţă ceva mai mare decât latino-americanii sau arabii. Bineînţeles că se poate ca acest lucru 

să depindă de conţinutul şi subiectul interacţiunii, unde pentru discuţii mai intime sunt 

selectate un contact si o distanţă ceva mai apropiată. ( O’Sullivan, John Hartley, Danny 

Sounders, Martin Montgommery, John Fiske 2001, p 265)

În cartea Understanding interpersonal communication, autorul Richard L. Weaver face 

distincţia  între proximitatea fizică (distorsionarea spaţială) şi cea psihica. El oferă exemplul 

studentului care, aşezat in  rândul din spate al amfiteatrului,  percepe imaginea profesorului ca 

fiind a unei persoane destul de tinere; la următoarea oră, când ocupă un loc aproape de catedră, 

realizează că s-a înşelat: părul crezut blond este defapt alb, iar tenul ce părea neted este brăzdat  

de riduri. Cealaltă proximitate, cea psihologică, poate avea mai multe efecte asupra noastră: 

lipsa compatibilităţilor dintre două persoane, poate influenta intelegerea reciprocă. Dovada cea 

mai clară a lipsei de proximitate psihologică cu cineva  este situaţia în care o persoană simte  

nevoia să se expliciteze mereu. Aceasta lipsă conduce la o neînţelegere reciprocă. În schimb, 

persoanele care empatizează, deci cele  care au o proximitate psihologică, nu simt nevoia de a  
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aduce comentarii ajutatoare. Cu cât există mai multe asemănări, cu atât apropierea dintre cele 

doua persoane va fi mai mare. Aceasta determină o simpatie din partea ambelor părţi, deci o 

evaluare pozitivă. ( Richard L. Weaver, 1992,  p. 98)

Este interesantă şi sugestia că, la fel cum distanţa preferată poate varia după caz, pot fi 

identificate  unele  tipuri  de  teritoriu,  corporal  sau  spaţial  personal:  un  spaţiu  care  efectiv 

înconjuară corpul şi care nu trebuie invadat de către ceilalti decât în cazul în care acest lucru 

este permis expres. Spaţiul personal creşte odată cu puterea şi statutul individului. Faptul se 

poate datora cererilor sau preferinţelor acelei persoane, dar şi temerilor şi aşteptărilor celorlalţi. 

Astfel se presupune că cei care interacţionează îşi negociază relaţiile proxemice. După cum 

recunoaşte şi Goffman (1963) în condiţiile citadine de densitate mare a populaţiei, orice set de 

reguli proxemice va fi adesea violat, ceea ce poate duce la o eventuală depersonalizare. În 

acest mod s-ar putea explica lipsa marcată de contact vizual sau de atenţie pentru ceilalţi, în 

condiţii precum călatoria cu metroul la ore de vârf sau înghesuiala într-un lift supra-aglomerat.  

(O’Sullivan, John Hartley, Danny Sounders, Martin Montgommery, John Fiske 2001, p 270)

Comunicarea prin spaţii

            În  manifestările instinctului teritorial de comunicarea interumană,  lucrurile se petrec  

ca şi cum fiecare dintre noi s-ar delpasa împreună cu nişte învelişuri invizibile a căror violare e 

îngăduită,  într-un  mod foarte  fin  diferenţiat,  exclusiv  unor  categorii  strict  circumscrise  de 

colaboratori. Fiecare tip de relaţie presupune o distanţă canonică între indivizi, orice încălcare 

generând  neplăcere,  stinghereală  sau  chiar  stări  conflictuale.  Exiată  o  corelaţie  între 

componenta spaţială şi cea comunicaţională a viţii sociale care face obiectul unei discipline, nu 

mai vechi de 5 decenii. Această ştiinţă se numeşte proxemica şi a fost iniţiată de americanul  

Edward T. Hall.

             Proxemica afirmă,  în esenţa,  că instictul  teritorial,  atât  de important  în viaţa  

animalelor, e departe de a fi dispărut la om. Dimpotrivă, manifestările sale s-au diversificat şi  
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nuanţat în timpul evoluţiei raporturilor sociale. Din acest punct de vedere, Desmond Morris 

distinge 3 tipuri prcipale de teritoriu: tribal, familial şi personal.

             Un exemplu de  apartenenţă la un ,,trib” este acela al bandelor de răufăcători. Toate 

grupurile, grupusculele şi asocciaţiile de orice fel simt nevoia impetuoasă de a-şi delimita zona 

de acţiune, marcându-şi teritoriul şi apărându-l prin mijloace specifice. Un exemplu de instinc 

teritorial este cel al manifestaţiilor de stradă, în care demonstranţii îşi apără metru cu metru 

teritoriul împotriva invaziei forţelor de ordine- teritoriu asupra căruia nu au nici un drept de 

propietate. 

             Caracterul tribal al teritoriilor colective se vădeşte şi în apariţia în spaţiul acestora a  

unor  manifestări  ,,primitive”  de  genul  intonării  unor  cântece  de  luptă,  al  desfăşurării  şi 

expunerii de însemne specifice si al deghizării, toate întălnite în mod curent, pe stadioane şi 

terenuri de sport.

            Trăsăturile teritoriului familial  sunt perceptibile atât  în modul de organizare al 

locuinţei, cât şi în manfestările familiei atunci când ea se află în deplasare, la munte sau la 

mare. E suficient să urmărim comportarea pe plajă pentru a înţelege importanţa pe care fiecare 

dintre noi o acordă propietăţii familiale fictive întemeiate pe dreptul primului ocupant. Cea 

dintâi familie care soşeşte în zori la plajă, are, fireşte, libertatea de a se aşeza absolut oriunde 

doreşte, dar prima grijă a membrilor ei este aceea de a-şi delimita şi marca un teritoriu, pe care, 

începând din acel moment îl consideră inviolabil. Următorii veniţi nu se vor aşeza niciodată în 

imediata  vecinătate,  şi  mult  mai  departe,  distanţele  dintre  ,,propietăţile”  familiale  scăzând 

treptat pe măsura aglomerării plajei.

             Referitor la teritoriul familial, ar mai fi de menţionat ipostaza mobilă a acestuia,  

constând în învelişul invizibil al automobilului în care se deplasează familia. Apropierea prea 

mare  şi  persistentă  a  unei  maşini  străine  trezeşte  calătorilor  o  iritare  comparabilă  cu  cea 

stârnită spectatorului de cinematograf de aşezarea unei persoane pe locul din faţa sa, deşi mai 

există si alte scaune libere. În ambele cazuri, familia, respectiv individul, îşi arogă drepturi 

asupra unei zone pe care nimic înafara instinctului teritorial nu o îndreptăţeşte să o controleze 

( Mihai Dinu, 1997, p.216)
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            Folosirea spaţiului nostru vorbeşte la fel de sigur şi la fel de pronunţat precum 

cuvintele şi propoziţiile. Persoana care stă aproape de interlocutorul său cu mâna pe umărul lui  

şi  cu privirea ţintită asupra acestuia transmite un mesaj diferit  faţă de vorbitorul aflat  la o 

distanţă apreciabilă, cu braţele încrucişate si ochii în podea. Situaţia este similară cu raportul 

dintre  biroul  directorului  de  la  ultimul  etaj,  cu  bar  propriu  şi  tapiţerie  de  clasă,  şi  spaţiul  

restrăns al subordonaţilor. În volumul Human Communication (Joseph A. DeVito, anul 2001, 

p. 156) se arată că Edward T. Hall a identificat patru distanţe interumane: a) distanţa intimă (de 

la 0 până la 40-50 cm), în care poţi simţi prezenţa celuilalt, mirosul, transpiraţia. Accesibil  

numai persoanelor foarte apropiate, partenerul/partenera, iubitul/iubita, cel mai bun prieten, 

propriii copii. Apropierea interlocutorilor, acceptarea lor în zona distanţei intime, exprimă o 

apropiere  psihologica.  b)  distanţa  personala (50-75 de cm),  în  care indivizii  îşi  pot  atinge 

mâinile, defineşte limita contactului fizic cu ceilalţi. La acest nivel, nu putem detecta căldura, 

respiraţia celuilalt, si, în general, avem dificultăţi în a menţine contactul la nivelul ochilor. 

Dacă  acest  spaţiu  ne  este  încălcat,  ne  simţim inconfortabil,  lucru  sesizabil  prin  mişcările 

excesive  la  nivelul  corpului  (partea  inferioară,  în  special).  În  anume  situaţii  însă  (la  o 

petrecere)  nu  părem deranjaţi  de  aceasta  ,,invadare”.   Reacţia  faţă  de  invadarea  spaţiului 

personal este în funcţie de relaţia pe care o avem cu interlocutorul (dacă manifestăm atracţie 

faţă de acesta, gradul de toleranţă este mai mare). c) distanţa socială (1.5 - 3 m) este distanţa în 

care pierdem detaliile privind interlocutorul. Este distanţa la care se desfăşoară cele mai multe 

dintre interacţiunile individuale obişnuite, tranzacţiile, afacerile cu caracter formal. Dispunerea 

mobilierului  unui  birou  ţine  seama  de  respectarea  acestor  distanţe.  Contactul  la  nivelul 

ochiului este foarte important pentru a menţine un nivel optim de comunicare, vocea este mai 

ridicată, iar inflexiunile vocii au rolul de a reduce distanţa socială. d) distanţa publica (3 -6 m) 

este distanţa în care individul este protejat şi poate deveni  defensiv dacă este atacat. La această 

distanţă pierdem foarte multe detalii ale comportamentului interlocutorului:  expresiile feţei, 

direcţia privirii, dar suntem îndeajuns de aproape pentru a-i urmări acţiunile. Fiecare din cele 

patru distante identificate de Edward T. Hall se distinge prin canale de comunicare (simţurile) 

cu care se operează. De exemplu, în cazul distanţei intime, operează olfacţia, contactul cutanat, 

sensibilitatea termică, însă analizatorul vizual joacă un rol minor. În cazul distanţei publice, 

văzul si auzul au cea mai mare importanţă, senzaţiile tactile fiind practic eliminate.

  Spaţiile  si  distanţele  prezentate  nu  sunt  fixe  şi  pot  varia  în  funcţie  de  norme 

determinate  cultural.  ,,Ceea  ce  pentru  un  american  înseamnă  apropiere,  pentru  un  arab 

înseamnă  distantare”   Aşa  cum  remarcă  Hall:  ,,Fiecare  organism  trăieşte  în  lumea  lui 

subiectivă,  care  este  o  funcţie  a  aparatului  perceptiv  propriu”.  Din  această  cauză  pentru 
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proxemică,  e  important  să  se  cunoască,  în  detaliu,  fiziologia  şi  anatomia  analizatorului 

vizual, ,,senzorium-ul”, care la diferite popoare este diferit programat. Popoarele latine şi cele 

din Orientul Mijlociu micşorează distanţele dintre interacţiunile umane, comparativ cu cele 

nordice. Statusul interlocutorilor este una dintre variabilele care pot determina creşterea sau 

micşorarea distanţelor personale. G. Hearn  a explicat că persoanele care au putere socială au 

dreptul de a stabili nivelul distanţei pe care o permit în interacţiunea cu ceilalţi. De asemenea,  

factorii  contextuali  generează  tendinţe  de  mărire  sau  de  micşorare  a  distanţei  faţa  de 

interlocutor. Cu cât spaţiul fizic în care ne aflăm este mai larg, cu atât tindem să micşorăm 

distanţa interpersonală. Spaţiul în care se conversează va fi mai mare într-un apartament decât 

pe stradă şi va fi mai mic într-o încăpere spaţioasă decât într-una îngustă. În plus, subiectul în 

jurul căruia se desfăşoară interacţiunea poate genera variaţii ale spaţiului de interacţiune. Când 

vorbim  despre  probleme  interpersonale  sau  împărtăşim  secrete,  menţinem  o  distanţă  mai 

redusă decât atunci când vorbim despre probleme cu caracter general sau când avem discuţii 

formale. Menţinem o distanţă mai mică dacă suntem lăudaţi decât atunci când suntem criticaţi. 

 Diferenţele legate de sex şi de vârstă se reflectă în distanţe relaţionale diferite. Femeile 

interacţionează menţinând distanţe personale mai mici decât bărbaţii, iar când este vorba de 

perechi de sex opus, distanţa se măreşte. În mod similar, copiii interacţionează mai aproape de 

adulţi, comparativ cu interacţiunile cu parteneri de aceeaşi vârstă. În plus, afectele pozitive sau 

negative  faţă  de  interlocutor  pot  determina  distanţe  de  interacţiune  diferite:  prietenii  mai 

aproape decât necunoscuţii, persoanele cu care cooperăm mai aproape decât cu cele cu care 

suntem în competiţie.

  În proxemică se face distincţie între ,,spaţiul sociopet” (lat. peto, ,,a se îndrepta spre”) 

şi ,,spaţiul sociofug” (lat. fugio, ,,a se îndepărta de”). Această distincţie a fost analizată pentru 

prima dată de psihiatrul  american Humphrey Osmond (1957) şi  a  fost  teoretizată de către 

Edward T. Hall (1963). Albert Mehrabian şi Shari S. Diamond (1971) au aprobat prin studii  

experimentale  riguroase  că  dispunerea  spaţială  a  persoanelor  (cu  posibilitatea  contactului 

vizual)  influenţează  comunicarea.  Când  cei  care  comunică  se  pot  privi  în  ochi,  durata 

comunicării  este  mai  mare.  În  fond,  rezultatele  experimentului  sunt  în  acord  cu  ,,efectul 

Steinzor”. În 1950, Bernard Steinzor a observat că factorul spaţial influenţează discuţiile în 

grup în jurul mesei rotunde (dar nu numai): schimbul de informaţii cel mai intens se realizează 

cu persoana aşezată diametral opus. Aşa se face că la discuţiile oficiale şefii delegaţiilor stau 

faţă în faţă, că atunci când la un dineu vrem sa facilităm iniţierea conversaţiei între persoane 

care nu se cunosc le aşezăm de o parte si de alta a mesei, una în faţa celeilalte, având însă grijă 

ca lăţimea mesei să nu fie mai mare de 1,5 m (limita inferiară a ,,distanţei sociale”).
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 Ceea ce într-o cultură este considerat spaţiu sociopet, în altă cultură poate trece drept 

spaţiu sociofug şi invers, menţionează Edward T. Hall . 

    În Statele Unite ale Americii, este acceptată ,,distanţa intimă” între doua femei care  

conversează.  În  ţările  arabe  sau  mediteraneene  această  distanţă  este  acceptabilă  şi  pentru 

convorbirea dintre doi bărbaţi. Aşa se face că în reportajele televizate din Iran, Irak, Arabia 

Saudită, Egipt etc. putem observa adesea cum bărbaţii merg pe trotuar ţinându-se de mână, 

ceea ce la noi s-ar interpreta ca un semnal sexual. 

Postura

          În cartea Comunicarea non-verbală:  gesturile  şi  postura,  postura este  definită  ca 

un ,,gest încremenit”. În opoziţie cu mişcarea fluidă a corpului, postura se raportează la poziţia 

fixă a corpului. Gordon W. Hewes spune: ,,Corpul uman este capabil sa-şi asume o mie de 

posturi, adică de poziţii pe care poate să le păstreze un anume timp fără a resimţi oboseala”. În  

evaluarea  ,,fixităţii” corpului intervin şi alţi factori: temperamentul persoanelor, caracteristici 

socioculturale  şi, de ce nu, factorii de climă, temperatură, de exemplu. Există însă o diferenţă 

majoră între ,,poziţia corpului” şi ,,postură”. La om, poziţiile corpului sunt limitate: ortostatică 

(verticală), decubit ( orizontală ) şi şezând. Gama posturilor este mult mai largă; semnalele 

sunt mult  mai variate.  Cercetătorul  american Robert  Sommmer a constatat  că poziţionarea 

persoanelor  la  o  masă  pătrată  sau  dreptunghiulară  depinde  de  sarcina  ce  trebui  rezolvată. 

Astfel, persoanele care vor să discute şi să lucreze împreună se aşează una lângă cealaltă, că în  

cazul coacţiunii distanţa dintre cele doua persoane se măreşte, devenind maximă în situaţiile de 

competiţie. Când discută, oamenii preferă să stea de o parte şi de cealată a colţului mesei; când 

cooperează,  preferă  poziţia  ,,profil  către  profil”(sau  ,,umăr  la  umăr”).  În  situaţiile  de 

competiţie, persoanele tind să ocupe poziţiile opuse. Interesant este că plasarea persoanelor în 

diferite  locaţii  impulsionează  fie  cooperarea,  fie  competiţia.  Concluzia  este  una  singură: 

diferite sarcini sunt asociate cu aranjamente spaţiale diferite.
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             Aşadar, prin termenul de ,,postură” se înţelege poziţia corpului sau a părţilor sale faţă  

de  repere  determinate.  Cercetătorul  Albert  Mehrabian  aprecia  că  postura  este  mult  mai 

expresivă decât gesturile. 

  După Jacques  Corraze ,,  în  comunicarea  nonverbală,  se  utilizeaza două tipuri  de 

repere:  orientarea  unui  element  al  corpului  raportat  la  altul  sau la  corpul  însuşi  (trunchiul 

vertical, capul plecat, în extensie etc.); orientarea corpului sau a părţilor sale în raport cu alte 

corpuri (faţa spre interlocutor, corpul aplecat înainte etc.)” În funcţie de aceste două tipuri de 

repere se pot interpreta  şi  semnalele transmise de genunchi.

  Dacă  avem  în  vedere  poziţia  emiţătorului  faţă  de  receptor,  acesta  poate  avea  o 

orintare frontală, posterioară,sau laterală. Orientarea frontală este adesea semnalul agresivităţii, 

al forţei şi puterii, în timp ce orintarea posterioară este simbolul urmăririi interlocutorului sau 

al diminuării ostilităţii. Orientarea laterală, menită să blocheze înaintarea partenerui, poate fi 

interpretată, de asemena, ca expresie a agresivitaţii. În interacţiunile umane se pot identifica  

postura care exprimă dominaţia- capul pe spate, pieptul bombat, piciorul înainte, genunchiul 

flexat, mâinile în şold- şi postura care exprimă seducţia feminină- picioarele dispuse incrucisat 

la niveleul genunchilor sau chiar mai sus de genunchi ( ,,picior peste picor” ), scoaterea în 

evidenţă a picioarelor şi a sânilor, capul lăsat pe spate.

   Filozoful  şi  psihologul  american  William  James  a  identificat  pe  baza  studiilor 

experimentale patru posturi fundamentale: a)  atitudinea de apropiere (acordarea atenţiei), în 

care corpul este înclinat în faţă; b) atitudinea de respingere (refuz), de ocolire, de retragere faţă 

de celălalt; c)  atitudinea de expansiune, care exprimă aroganţă, orgoliu, agresivitate (capul, 

trunchiul şi  umerii  sunt în extensie);  d)  atitudinea de contracţie, caracteristică dezamăgirii, 

stărilor depresive,  în care capul ,,atârnă” flexibil şi umerii sunt aduşi.

   Psihologul Henri Wallon susţinea că modularea posturii are rol esenţial în exprimarea 

emoţiilor.  Cercetările  cu  privire  la  modificarea  tonusului  muscular  în  funcţie  de  reacţiile 

emoţionale au rezultate contradictorii. S-a descoperit că anumiţi indivizi devin inhibaţi de miş- 

cările din jur în timpul activităţii intelectuale. Alţii, dimpotrivă, au nevoie de a fi distraşi, de a  

se mişca în timpul activităţii intelectuale. Primii asociază activităţii intelectuale o ,, amorţire a  

corpului”; cea de a doua categorie asociază activităţii mintale o mobilizare a corpului.
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               O temă ce a suscitat interesul cercetătorilor o constituie tipologia posturii: 1)  

înclinarea  uşoară spre interlocutor, care denotă ,,a acorda atenţie”; 2) retragerea sau răsucirea 

corpului în altă direcţie, semnificând ,,negare”, ,,refuz”; 3) expansiunea, care denotă îngâmfare 

sau aroganţă; 4) înclinarea trunchiului, aplecarea capului, strângerea umerilor şi micşorarea 

toracelui ar fi carecteristice depresiei şi deprimării. 

    Abert  E.  Schenflen  apreciază  că  în  initeracţiunea  dintre  persoane  există  trei 

dimensiuni de bază ale posturii: 1) includere/ neincludere  2) orientarea paralelă a corpului sau 

vizavi  3) congruenţă/ noncongruenţă. Prima dimensiune se referă la spaţiul de activitate al 

interlocutorilor  şi  accesul  în grup.  Dacă două persoane se angajează într-o conversaţie,  de 

exemplu,  doi tineri ,  o fată şi un băiat, care se iubesc,ei delimitează un anumit spaţiu, işi 

orienteaza  corpul  unul  spre  celălalt  şi  închid  spaţiul  pentrut  celălalte  persoane,  întorcând 

spatele pentru acestea. Întreaga poziţie a corpului, relaxarea membrelor inferioare şi ridicarea 

celor superioare contribuie la închiderea spaţiului către ceilalţi. Într-un grup, lucrurile se petrec 

în acelaşi fel. Anumitor persoane care sunt srăine de grup li se baricadează, prin orientarea 

corpului, accesul în spaţiul de discuţie. Rămân în spatele celor care dicută, în rândul al doilea.  

Cercul nu se lărgeşte. Este un semnal de respingere. El identifică două moduri de plasare a 

indiviziilor în spaţiu: poziţia vizavi şi poziţia paralelă. În cadrul poziţiei tip ,,faţă către faţă”, 

comunicarea este directă şi reciprocă (de exemplu,interacţiunea dintre medic şi pacient, dintre 

profesor şi student sau în cadrul unui cuplu de îndrăgostiti).  Într-un grup de trei persoane, 

poziţia  vizavi  semnalează  simpatia,  interesul,  aprobarea  pentru  persoana  în  faţa  căreia  te 

plasezi  si  neglijarea  celeilalte  persoane.  Dacă  postura  este  paralelă,  înseamnă  că  cei  doi 

interlocutori  se  îndreaptă  spre  un  al  treilea,  cu  care  vor  să  împărtaşească  informaţiile.  În 

grupurile de patru persoane se pot obseva două orintări posturale paralele sau doua orintări 

posturale vizavi. În astfel de cazuri , nu mai este necesar să investighezi distribuţia simpatiilor 

în cadrul grupului. Afli cu o marjă de eroare acceptabilă totul dintr-o privire.

    Postura mixtă în care o parte a corpului (capul şi trunchiul) este orientată vizavi de o 

persoană,  iar  cealalta  parte  (  bazinul  şi  picioarele  spre  cealaltă  persoană,  denotă  intenţia 

persoanelor de a menţine unitatea grupului, tendinţa de a nu face abstracţie de nimeni). Cea de 
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a treia dimensiune se referă la gradul de similaritate între posturile interlocutorilor. Se face 

distincţie  între  ,,posturile  congruente”  şi  ,,  posturile  incongruente”.  Posturile  pot  deveni 

identice în timpul comunicării (aproape perfect congruente) sau partial identice (doar anumite 

părţi ale corpului sunt orientate similar).

   Absenţa congruenţei poate fi un semnal al diferenţei de status sau de opinii. Postura 

încordată  a  unuia  dintre  interlocutori  poate  genera  încordare  şi  la  celălalt,  iar  creşterea 

congruenţei  posturale,mai  ales  în  partea  superioară  a  corpului,  constituie  simbolul  calităţii 

relaţiilor interpersonale. Relaxarea creşte cand atracţia interpersonală se diminuează, daca este 

vorba de un interlocutor de sex feminin. În cazul a doi interlocutori de sex masculin între care 

există  antipatie  se  instalează  încordarea  şi  absenţa  concordanţei  posturale.  Asadar,  pentru 

analiza posturii trebuie să se ia în considerare nivelul relaţiei dintre interlocutori, atracţia dintre 

ei  şi  statusul  socio-economic.  Flora  Davis  este  de  părere  că  ,,fiecare  individ  are  un  mod 

caracteristic de aş menţine propiul corp când stă, se ridica sau când se plimbă. Este un fel de 

semnătură”. Postura poartă în sine urmele trecutului şi exprimă destul de exact starea psihică 

de moment apersoanei, dacă nu şi trăsăturile de personalitate. Umerii aplecaţi poartă povoara 

unei vieţi pline de greutăţi; cei ieşiţi în evidenţă prin bombarea toracelui exprimă siguranţa de 

sine,  dominare,  sfidarea  celorlalţi,  pregătirea  pentru  o  confruntare  agresivă.  Modificările 

posturii pot fi analizate şi în funcţie de gradul de accesibilitate al spaţiului intim pe care îl  

permite  subiectul.  Bărbaţii  tind  să  aprecieze  mai  mult  posturile  care  permit  accesul  către 

spaţiul intim, în timp ce femeile preferă posturile care interzic acest acces.( S. Chelcea, 2005, p 

150 ) 
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