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Fericirea

Fericirea reprezintd acea stare de implinire sufleteasca la un moment dat atinsa de om, fiind
perceputd in moduri diferite de fiecare dintre noi. De multe ori, fericirea, in ziua de astizi este
determinatd de cauze exterioare, materiale, in timp ce adevarata fericire se regdseste cu ajutorul a
ceea ce stim, ceea ce simtim.

Exista in zilele noastre tendinta de a spune ca suntem fericiti doar prin simplul fapt ca am dus
la bun sfarsit o activitate, dar aceasta fericire este una efemera; pentru a trdi In aceastd stare
trebuie gasita din nou o sursd a acestei mulfumiri induse temporar.

Adevarata fericire, in adevaratul sens al cuvantului, trece de limitele naturalului si este numai
a aceluia care stie s 1si educe propria persoana; omul care nu este dominat de orgoliu, care stie
sa facd diferenta dintre rational si irational, care stie sa 1si modeleze permanent sufletul,
ducandu-l spre o formd incompletd a perfectiunii, va trai intr-o stare de beatitudine, de fericire
absolutd. Ca si spiritul uman, ceea ce il face etern pe om, fericirea va deveni si ea una de lunga
durata.

Totul pentru a fi fericit este o problema de alegere. Daca ne complacem in situatia de a ne
considera fericifi si n realitate nu suntem, vom trece prin viatd nefiind capabili s@ interactionam
in totalitate cu lumea inconjurdtoare. Drumul pe care mergem de-a lungul vietii este ales de noi
si ni-l construim la fiecare etapa din viata noastra. Alegerea de a fi fericit sau nu, depinde numai
de noi.



